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Hautkontakt, Erndhrung,
Windeln, Korperpflege
und der umstrittene
Schnuller

Die nach dem IX. Parteitag in
vollem Umfang verwirklichten

_sozialpolitischen MaBnahmen geben

den jungen Miittern die Még-
lichkeit, sich lingere Zeit zu Hause
ihren Babys zu widmen. Das kommt
Mutter und Kind zugute. Jede junge
Mutter mdéchte in dieser Zeit ihrem
Baby das Beste angedeihen lassen.
Doch Liebe und Fiirsorge geben,
heiBt hier vor allem Kenntnisse be-.
sitzen, denn das erste Jahr entschei-
det iiber das kiinftige Gedeihen des
Kindes. Miitterberatungsstellen,
Fachliteratur und die Erfahrungen
der ilteren Generation stehen den
jungen Eltern hierbei zur Seite. »guter
Rat«schliefit sich diesen Bemiihungen
an. In diesem und in zwei weiteren
Beitrigen geben wir Ratschlige und
Hinweise zur Pfiege des Siuglings
und zur entwicklungsférdernden Be-
schiftigung mit unseren Jiingsien.

Geborgenheit
bringt gutes Gedeihen

Die Geburt bedeutet fiir das kleine
Menschlein eine »AusstoBung aus
dem Paradies«: Im Mutterleib hatte
das Kind konstante Wirme, konti-
nuierliche Zufuhr von Nahrung und
Sauerstoff, Schwerelosigkeit, das
beruhigende Klopfen des miitterli-
chen Herzens - plétzlich hort alles
anf. Die Mutterliebe ist die wich-
tigste Voraussetzung fiir das Ge-
borgenheitsgefiihl des Babys. Der
Sédugling braucht Hautkontakt: Beim

Babys erstes Jahr

Stillen ergibt sich das naturgemis.
]."Lebevolles In-den-Arm-Nehmen
beim Fiittern, streichelndes Liebkosen
und freundliches Wiegen in den Ax-
men sind der Mutter und dem Kind
Musestunden. Ab 4'/; bis 5!/, Mo-
nate kann das Baby im Tragetuch,
den intensiven Kontakt mit der Mut-
ter genieBen und dabei ihren Arbei-
ten im Haushalt zuschauen (siche
hierzu »guter Rat« 1/77; 3/78; 4/80).

| Alle Pllegemalinahmen sollen in einer

ruhigen, ausgeglichenen Aimosphiire
stattfinden. Reden Sie beim Wickeln,
Baden oder Fiittern freundlich mit
dem Baby cder singen Sie ihm ein
Liedchen! Ehestreitigkeiten in An-
wesenheit des Babys nach Maglich-
keit vermeiden. Es hért am Tonfall
was los ist und reagiert mit Unruhe
und Unsicherheit. Ab dritten Monat
mdéchte das Kleine nachmittags nFa-
milienanschluB«. Eine gute Gelegen-

_heit flir den Vater, sich mit seinem

Sprobling zu befassen.

Reagieren Sie auf das Schreien Ihres
Babys! Es schreit nie chne Grund!
Auch schreit es nicht, um seine
»Lunge zu kriftigen«, wie es die
Oma vielleicht behauptet, Die Mut-
ter lernt baild zu unterscheiden,
warum ihr Kind schreit. Hunger,
Hitze, Kiilte, Luft im Magen — oft
bis zu einer Stunde nach der Mahl-
zeit — oder Kontaktsuche: »Mutti
bist du da?« sind der Grund. Wenn
Sie die Ursache des Mifbehagens

1.Hapiiel: Sauglingspilege

beseitigen, fiihlt sich das Baby wie-
der wohi, und es entwickelt ein fiir
sein ganzes Leben wichtiges »Urver-
trauen«. Uber die gesunde psychi- -
sche Entwicklung eines Menschen
entscheiden die ersten drei Lebens-
jahre, am meisten aber das erste Jahr
nach der Geburt.

Was Leib und Seele
zusammenhilt

Das Beste, was man einem Saugling
bieten kann, ist die Muttermilch.
AuBer dem schon erwihnten Vorteil
des Stillens fir die psychische Ent-
wicklung des Kindes, fordert das
intensive Saugen die gute Ausbildung
der Kiefer und damit eine optimale
Zahnstellupg. Die Bestandteile der
Muttermilch entsprechen genau den
Bediirfnissen des SAuglings: sie ist
stets parat, hygienisch einwandfrei
und hat die richtige Temperatur.
Das Baby braucht in regelmiiBigen
Abstanden Nahrung — etwa aller
vier Stunden. Von dem strengen
Vierstundenrhythmus kam man im
Interesse der psychischen und phy-
sischen Entwicklung des jungen

-Sduglings-ab, d. h., wenn das Kind

vor der Zeit Hungergeschrei ertonen
1aBt, soli man es anlegen bzw. fiit-
tern, andererseits aber nicht aus

dem Schiafe reifien, nur weil gerade
die »Fiitterstunde« heranriacki. Auch
weiB das Neugeborene noch nicht
die Zeit der Nachtruhe und mufl
nachts, wenn es Hunger oder Durst’
hat, versorgt werden, ({Jbergewich-
tige Kinder bekommen dann ein Tee-
fiaschchen.) Ein regelmiBiger Rhyth-
mus und néchtliches Durchschlafen
stellen sich nach einiger Zeit von
selbst ein.

Sollte das Stillen absolut unméglich
sein, bzw. nach dem Abstillen (frii-
hestens im 6. Monat), werden Sie in
der Mitterberatung den individuel-
len Kostplan fiir Thr Baby erhalten.
Sind Sie aber nicht verzweifelt, wenn
das Baby sein »Soll« nicht erfiillt!
Versuchen Sie nicht, ihm Reste auf-
znzwingen ! Das schadet dem Kind
und kann-unter Umstinden sogar
zu gewohnheitsméiBigen Erbrechen
fiithren. Entscheidend ist nicht, wie-
viel das Baby iBt und trinkt, sondern
wie es gedeiht. Dicke Siuglinge

sind nicht die gesiindesten, sondern
meist sogar krankheitsanfilliger als
normalgewichtige.

Bei der kinstlichen Ernihrung spielt
die Hygiene cine groBe Rolle: Fla-

- schensauger ~ Loch mit einer gliihen-

den Nadel nicht an der Spitze, son-
dern etwas unterhalb derselben ein-
stechen. Das Loch darf nur so groB
sein, daB der Flascheninhalt beim
Schrighalten der Flasche heraus-
tropft — nicht lauft—, aiso z. B. fiir
Tee ein kleineres Loch als fiir die
Flaschennahrung. Sauger vor jeder
Mahlzeit in einern besonders dafiir
vorgesehenen Topf auskochen, Fla-
schen nach dem Gebrauch sofort rei-
nigen, vor dem Einfiillen der Nah-
rung mit kochendem Wasser aus-
brithen, zum Zubereiten immer die
gleichen Geritschaften (Topf, Riihr-
16ffe], Trichter usw.) benutzen, die
fir nichts anderes verwendet wetden!




Sethstverstindiich ~ wie bei allen
Vorbereitungs- und PllegemaBnah-
men — vorher die Hinde griindlich
waschen.

Das fordern Sie bitte auch riicksichts-
los von allen, die mit dem Baby Kon-
takt aufnehmen. Bei Erkiltungen
oder gar Infektionkrankheiten unbe-
dingt »Abstand halten«. Ist die Mutti
erkiltet, muf} sie bei allen Pflege-
maBnahmen Mund- und Nasen-
schutz (eine wie ein Kopftuch ge-
faltete Mullwindel vor Mund und
Nase gebunden) tragen.

Beginnen Sie mit der Liffelnahrung,
brauchen Sie viel Geduld! Es ist ja
ein »Sdugling« und kein »Loffling«!
Das Baby lernt es nach und nach.
Vom ersten Brei werden meist nur
einige Loffelchen ungeschickt ver-
zehrt; fiittern Sie dann Muttermilch
bzw. das Flaschchen nach. Mit der
Zeit kommt das Kleine schon auf
den Geschmack und entwickelt ge-
niigend Geschick, das Breichen nicht
mit der Zunge nach vorn zum Mund
heraus, sondern nach hinten in die
Speiserdhre zu befordern.

Nach jeder Mahlzeit — auch nach
dem Brei — das Baby zum Aufstoflen
{»Biuerchen«) hochnehmen. Bei
groBeren Portionen ist das meist
auch zwischendurch (etwa nach 100 g
Flascheninhalt oder Brei) nétig.

Das 1 x I des Windelns

Vor den Mahlzeiten (mit voller Win-
del schmeckt es nicht), oft auch
nochmals danach, muB das Kind
trockengelegt werden. Die Wickel-
kommode hat eine abwaschbare
Unterlage. Alles Nétige — Creme,
frische Windeln, Gummihose, 01,
Watte - vorher bereitlegen. Im In-

teresse einer gesunden Entwickhung
der Hiiftgelenke hat sich das soge-
nanante breite Windeln durchgesetzt:
Dazu gibt es Spreiz-Gummihosen
»Baby-chic« in verschiedenen Gro-
Ben. Die Windeln so falten, dab sie
etwa GriBe und Format einer Weg-
werfwindel haben. Mullwindeln ein-
mal zur Hilfte falten, dann lings
dritteln und einmal zusammenlegen,
kleine Moltonwindeln zweimal lings
falten. Und so wird's gemacht : Stram-
pelhose ausziehen, Gurnmihose 6fI-
nen, Winde! entfernen. Beine des
Babys mit der linken Hand an den
FubBgelenken fassen — Zeigefinger
zwischen den Fiifen — verhindert,
daB die zarte Haut wund wird, Ge-
nitalien und Po mit Slgetrinktem
Wattebausch reinigen; stets von vorn
nach hinten, d. h. von den Genita-
lien zum Po, damit keine Darm-
bakterien in dic Harnrohre gelangen.
Eine diinne Schicht (Elasan-) Creme
auftragen (keinen Puder, er krii-
melt}, besonders sorgfiltig in alle
Hautfalten. Frische Windel wie Vor-
lage zwischen die Beine legen, das
ganze »Paketchen« wieder schliefen.
Kriepa-Wegwerfwindeln sind saug-
fihig und erleichtern der Mutter sehr
die Arbeit. Schmutzige Stoffwindeln
sofort unter flieBendem Wasser aus-
spitlen, g einem bedeckelten, was- -
sergefiillten Eimer sammeln, tiglich
kochen bzw. 90 *C-Programm der
Waschmaschine, gut spiilen! (Seifen-
reste konnen Wundsein fordern oder
gar Allergie hervorrufen!)

Korperpflege — von Kopf
bis Full

Baby badet tiglich, aber erst nach
Abheilen der Nabelwunde. Vorher
von oben bis unten waschen. Die
Badezeit steht in Threm Ermessen,
sie soll aber vor einer Mahlzeit liegen
und téiglich die gleiche sein. Alles

gut vorbereiten : Frische Kleidung
und Windeln, Waschlappen, Seife,
Creme, Ol, Badetuch bereitlegen,
Raumtemperatur 21 bis 22°C, keine
Zugluft, Wanne halb mit Wasser
(36 bis 37 °C) fiillen. Jetzt Baby aus-
ziehen und wie folgt vorgehen: Mit
der linken Hand den linken Ober-
arm des Babys fassen, Kopfchen liegt
auf dem Unterarm der Mutter —
»Vorderfront« waschen (im Windel-
bereich wieder Richtung von vormn
nach hinten beachten!), Baby auf
den Bauch drehen. Arme, Hals und
Kinn des Babys liegen jetzt auf dem
linken Unterarm und Handgelenk
der Mutter, die Hand greift den -
rechten Oberarm des Kindes, »Riick-
front« waschen, Seife abspiilen. Ab
4. Monat zur Abhirtung bei gesun-
den Kindern einen halben Becher
kaltes Wasser (wie es aus der Lei-
tung kommt} itber den Riicken gie-
Ben. Baby abtrocknen. Badetuch so
kennzeichnen, daB Kopfteil und
Poteil erkennbar sind. Alle Haut-
falten besonders griindlich trocknen,
wickeln, anziehen.

Besonderer Pflege bediirfen Gesicht,
Augen, Nase, Ohren, FuB- und
Fingerniigel.

Das Gesicht vor dem Baden nur mit

klarem Wasser reinigen, nach dem
Baden und vor Frischluftaufenthalten
die zarte Gesichtshaut dinn mit
(Vasenol-) Ol einfetten. Bei beson-
ders empfindlicher Haut (Baby hat
kleine »Pickei«) Rinderklauendl aus
der Apotheke verwenden. Die Hiir-
chen beim Baden mitwaschen und
mit einer weichen Biirste pflegen, bei
»Milchschorf« oder Schuppen,
einige Stunden mit O1 weichen lassen,
dann vorsichtig losen.

Die Augen mit feuchtem Watte-
bausch von auBen nach innen reini-
gen, keinen Kamillentee, kein Bor-
wasser benutzen - kann zur Allergie
fiihren!

Die Nase reinigt sich durch kriiftiges
Niesen meist von selbst. »K rusten«
mit einem feuchten Wattestibchen
entfernen, aber nicht weiter als

1/, ¢m ins Nasenloch ¢indringen,
verstopftes Nischen mit Rhinex-S-
Nasentropfen jeweils vor den Mahl-
zeiten »befreien«,

Die Ohren nur am Eingang mit
Wattestibchen sdubern, nicht hinein-
bohren!

FuB- und Fingernégel etwa einmal
pro Woche verschneiden — Finger-
nigel rund, Zehennigel ganz gerade
schneiden. Reinigen mit spitzem
Gegenstand ist gefihrlich und un-
nétig!

Schnuller oder Daumen?

Oft wird selbst bei voll gestillten
Kindern der Saugtrieb nicht befrie-
digt, und eines Tages sicht die Mutti,
wie das kleine Ddumchen in den
Mund wandert, Jetzt miissen Si€ ein-
greifen! Geben Sie dem Baby den
Schnuller — am besten einen soge-
nannten Gesundheitsschnuller wie
man ihn in Drogerien erhilt. Es
empfichlt sich, mehrere zu haben,
dainit gleich Ersatz da ist, wenn einer
herunterfillt, der dann erst ausge-
kocht werden mufl. Der Nuckel 146t
sich spiter leichter abgewdShnen und
iibt keinen so intensiven Druck auf
den Kiefer aus. Sollte das Baby an-
dauernd und stark nuckeln und viel-
leicht dabei noch den Kopf hin- und
herdrehen, ist das ein ziemlich si-
cheres Zeichen fiir mangeinde Zu-
wendung! Uberpriifen Sie bitte, ob
Sie sich ihm geniigend widmen!

Dr. Angela Erbe :
Nusirationen: Renate Totzke
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