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3. Hapitel: Sauglmgspﬂcgc

Wie und wo
liegt das Baby?

Der Sdugling soll auf einer moglichst
harten Matratze, noch nicht von an-
deren Kindern »eingelegen«, ohne
Kopfkissen liegen. Fiir etwa 3 bis
héchstens 4 Monate reicht ein Kérb-
chen, dann muB ein Bettchen ange-
schaflt werden. Man wechselt regel-
miiBig die Lage des K.indes: Riicken—
Seite — Bauch. Nach den Mahlzeiten
empfiehlt sich die Rechtsseitenlage.
Die Bauchlage ist.sehr vorteilhaft

fiir die Entwicklung der Wirbelsiule,
der Hiiftgelenke und der Riicken-
muskulatur. Schon bald nach der Ge-
burt kann das Kind auf dem Bauch
liegen. Sie sollten es aber immer im
Auge behalten! Wenn das Baby ge-
lernt hat, Kopfchen und Oberkoérper
zu heben, vermag es in Bauchlage
auch iiber den Kérbchenrand zu

" schauen und so seinen »Horizont«

Zu erweitern.

Frische Luft tut gut

Im Alter von etwa 2 bis 3 Wochen
darf das Baby bei giinstiger Witterung
(kein Frost, kein Nebel, keine direkte
Sonneneinstrahlung) ins Freie. Be-
ginnen Sie mit ca. '/; bis 1 Stunde,
und steigern Sie zunehmend bis das

. Kind seine gesamte Schlafenszeit

drauBen verbringt. (Kinderwagen in
Sicht- und Horweite!) Frische Luft
férdert die Hautdurchblutung, regt
Appetit und Blutbildung an und
hiirtet ab. Achten Sie auf witterungs-
angepafite Bekleidung. Ein Baby ist
richtig angezogen, wenn Hals und
und Fiiichen warm bleiben. Im
Winter braucht es Miitze und Hand-
schuhe, eventuell auch eine Wirm-

Babys erstes Jahr

flasche. Wenn das Baby friert, sieht
es blaD aus und schreit ; Niesen deutet
guf Fristeln, besonders bei Zugluft;
ein »Schluckauf« kann alarmieren:
Ich habe kalte Fiilbchen! Wenn ihm
zu warm isi, sieht es puterrot aus, hat
unter Umstinden sogar Fieber und
schreit auch; erst dltere Sauglinge
schwitzen. ErfahrungsgemiB zichen
die Muttis ihre Kleinsten — zumal im

. Sommer — zu warm an ; richten Sie

sich nach Threm und dem eben be-
schriebenem Empfinden des Babys,
dann werden Sie es richtig kleiden.
Noch ein kleiner Tip: Die hiibschen
Wollschuhchen, die fiir warme Fiife
sorgen, zieht man besser unter die
Strampelhose. Vorteil: Baby kann
sie beim Strampeln nicht ausziehen ;
beim Trockenlegen braucht man sie
nicht avs- und anzuziehen und die
FiiBe bieiben stindig warm,

Haltung bewahren

Das Neugeborene kann sein K.6pi-
chen noch nicht selbst halten. Wenn
Sie es aus dem K&rbchen nehmen,
miissen Sie deshalb mit der linken
Hand K opf und Nacken des Babys
aufnehmen, mit der rechten den Kb1-
per. Wollen Sie es auf dem Arm halten,
Z. B. um es zu fiitiern oder um mit

ihm zu schmusen, liegt der Kopf des
Kindes auf dem angewinkelten lin-
ken Oberarm, Linker Oberarm des-
halb, weil Sic dann als Rechishiinder
gut hantieren kénnen, und zum
anderen, weil das Baby dort [hren
Herzschlag hért, der ihm ein beruhi-
gendes Gefiihl vermittelt. Zum
»Bauerchen« oder Herumtragen hegt
der Kopf des Kindes auf ihrer Schul-
ter und wird mit der Hand gestiitzt,
Die andere Hand faBt unter das Gesifl

des Kleinen, so daB es auf dem Unter-
arm bzw. Handgelenk »sitzt«.

Baby fiih!t sich nicht wohl

In einem Lehrbuch fiir Kinderheil-
kunde las ich: »Ein krankes Kind ist
nicht frohlich, und ein fréhliches
Kind ist nicht krank, jedenfalls nicht
ernsthaft!« Der Mutter fillt es bald
auf, wenn ihr Baby sich besonders
still verhiilt oder mehr und anders als
sonst schreit, Fiihlt es sich heif} an,
messen Sie Fieber: Die Beinchen wie
beim Trockenlegen halten, das etwas
eingefettete oder zumindest mit
Wasser gleitfihig gemachte Thermo-
meter vorsichtig mit der Spitze in

den After einfiihren (vorher liberpri-
fen, ob die Quecksilbersiule herunter-
geschiagen ist) und 5 Minuten messen,
Bei Temperaturen tiber 38°C sollten
Sie mit dem Baby einen Kinderarzt
aufsuchen.

Fiebernde Kinder nicht zu warm ein-
packen und ihnen reichlich zu trinken
geben (Tee, Fruchtsaft). Wadenwickel
wirken fiebersenkend : Ein kaltes, nas-
ses Tuch um die Unterschenkel wik-
keln und mit einem trockenen bedek-
ken. Die Beine hichstens ganz leicht
zudecken, damit das Wasser ver-
dunsten und dabei das Blut abkiihlen
kann. Sind die Wickel warm gewor-
den (nach ca. 15 bis 30 Minuten),
wechseln.

Bei gehiuftem Erbrechen — nicht zu
verwechseln mit dem sogenannten

" Spucken, das gelegentlich beim Auf-

stoBen vorkommt und nur kleine
Schlucke zuriickbringt — miissen Sie
auch einen Kinderarzt aufsuchen. Je
kleiner das Kind, um so dringlicher
istin allen Fillen die Arztvorstel-
lung.

Ein besonders weinerliches Baby,
das viel sabbert und sich in den Mund
faBt, bekommt sicher Zihnchen. Die
ersten kommen in der Regel im 6. bis
8. Lebensmonat, aber fritheres oder
spiteres Zahnen ist durchaus nicht
unnormal. Die Zihnchen machen
Beschwerden, bevor sie wei durch-
schimmern. Das Baby méchte jetzt
viel kaunen, geben Sie ihm einen BeiB-
ring oder harten Brotkanten, und
haben Sie Geduld mat Threm Liebling.
Sie sind auch nicht bester Laune,
wenn Sie Zahnschmerzen haben. Hat
das Baby auBlerdem Fieber, liegt das
nicht am Zahnen, sondern es hat
gleichzeitig eine Erkrankung und
bedarf des Kinderarzies. Zahnen
macht kein Fieber, aber bei Fieber
konnen unter Umstinden die Zihne
durchbrechen.

Was man wissen mul

Beim Brustkind ist der Stuhl goldgelb,
salbenweich und riecht siuerlich,

an der Luft kann er sich leicht griin-
lich verfirten. Beim Flaschenkind
ist der Stuhl heller, fester und riecht
leicht kdsig. Mit zunehmender Fiitte-
rung von festerer Nahrung wird er
dunkelgelb bis braun wie beim Er-
wachsenen. Durch Spinat firbt er sich
dunkelgriin, durch M&hren und To-
maten rot, durch eisenhaltige Safte
oder Medikamente fast schwarz.

Bei vollgestiliten Kindern kann ge-
legentlich der Stuhlgang einige Tage
ausbleiben, chne dall man Bedenken
haben muB. Bei Flaschenkindern be-
steht jedoch dann bei einem spateren
erfolgreichen »groBen Geschift« die
Gefahr kleiner Afterverletzungen. |
Zur Abhilfe (nicht mit dem Thermo-
meter bohren!!) im ersten Monat




1 Teeldffel Milchzucker (in der
Apotheke erhiiltlich) in 2 bis 3 Fla-
schen am Tag zugeben, spater mehr
Obstsiifte zufiittern. Wenn nicht vom
Arzt verordnet, keine Abfiihrmittel
verabreichen. «

Bei Durchfall sicht der sehr diinne,
wie zerhackt wirkende Stuhl griin
bis schmutzig-griin aus und kann
Blut oder Schleim enthalten. Keine
Experimente machen, sondern bal-
digst den Kinderarzt aufsuchen.
Schmutzige Windel mitnehmen.

Der Weg auf den »Thron«

Erst wenn das Baby ganz sicher frei
sitzt, diirfen die ersten »Sitzungen«
stattfinden, also etwa im 9, Lebens-
monat, Man verwendet zweck-
miBigerweise ein Plasttdpfchen, in
das das Kind nicht hineinrutschen
kann (sog. »Babythron«). Da Sie

. withrend der Windelzeit beobachtet

haben, zu welcher Zeit das Kind sein
w(Geschift« erledigt, haben Sie die
Moglichkeit, den richtigen Zeitpunkt
fiir eine erfolgreiche »Sitzung« ab-
zupassen. Wenn Sie bereits ab ca.

6. Monat, sobald das Baby in die
Windel driickt »A-A 1« sagen, dann
1aBt sich ihum spiter leichter klar-
machen, was es auf dem Tépfchen
soll. Anfangs darf das Kind nur 5 bis
10 Minuten sitzen. Wenden Sie keine
Gewalt an, wenn es nicht will. Das
Tépfchen darf angebunden werden,

das Kind nicht. Man lobt jeden Erfolg,
aber straft keine schmutzigen Win-
deln oder ein leeres Topfchen. Zeitige
»Sauberkeit« zeugt weder fir gute,
noch fiir schlechte Erzichung, Es ist
wie mit allem — eins lernt es friiher,
eins lernt es spiiter. Zwang und Strafe
fiihten zu schwer heilbaren psychi-
schen Schiiden.

Wozu Miitterberatung?

Das Baby wird in der Miitterberatung
jedes Mal vom Arzt von oben bis
unten untersucht. So bestcht die
Maégtlichkeit, Krankheiten und Be-
hinderungen friihzeitig zu erkennen
und einer aussichtsreicheren Behand-
lung zuzufithren. Man iiberpriift und
dokumentiert die korperliche und gei-
stige Entwicklung. Das Kind erhalt
alle notwendigen Impfungen zum
optimalen Zeitpunkt sowie das fiir die
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Knochenentwicklung sehr wichtige
Vitaminpriparat Dekristol. Sie be-
kommen den individuellen Kostplan
fitr Thr Kind und kénnen sich bei
Sorgen und Problemen fachgerecht
beraten lassen. Aber bitte nicht mit
einem kranken Kind in die Miitter-
beratung gehen, sondern dannin die
kinderarziliche Sprechstunde. Es
besteht sonst die Gefahr, dal es die
anderen gesunden Siuglinge ansteckt.
Dr. Angela Erbe

Hlustrationen: Renate Totzke
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Mit Glick und Verstand

&

Dauerspiel im Abbuchungsverfahren

Kennen Sie das Geftuhl, montags
morgens die Zeitung aufzuschlagen
und mit gewagtem Blick auf die
lLotto-Zahlen zu starren, wobei Sie
diese Woche doch aus diesem
oder jenem Grund lhre Tips nicht
abgeben konnten? Dann machen
Sie es doch so wie schon Hun-
derttausende, und spielen Sie lber
Ihr Konto. Mit einem einmaligen
Auftrag konnen Sie am Dauerspiel
im Abbuchungsverfahren teil-

nehmen.

Die Vorteile fiir Sie sind klar:
® Keine Wege mehr zur Annahme-

stelle

® Alle Gewinne und Pramien wer-
den auf Ihr Konto Uberwiesen

Die Bestellscheine liegen in allen
Sparkassen und Geldinstituten der
DDR aus; Systembroschiiren a
0,50 M kénnen Sie beim Zentral-
versand anfordern. Die Hohe des
Spieleinsatzes obliegt lhnen, aber
bei einer Summe von 4 Mark pro
Woche in den Spielarten »Tele-
Lotto« und »6 aus 49¢, 1. und

2. Ziehung sind Sie automatisch
.an den Sonderausiosungen be-
teiligt. Auf Wunsch kdnnen Sie
auch durch einen einmaligen Auf-
trag-an allen Sonderziehungen
teilnehmen.

Falls Sie sich zum Dauerspiel im

Abbuchungsverfahren entschlieRen
sollten, senden Sie Ihren Bestell-

® Eine kontinuierliche Spielteil-
nahme und fehierfreie Bearbei-
tung durch die EDV ist gewahr-
leistet

Bestellscheine beilhrem

Geld-undKreditinstitut

schein oder formlosen Auftrag an:
Zentralversand

des VEB Vereinigte Wettspiel-
betriebe 7010 Leipzig, PSF 541
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